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Five safety rules for

cyclists

Guia de Uso Seguro da Bicicleta
BiTER2EMAEm
X7 2tH 0|8 7to|=

portugués

Cinco regras de
seguranca para
ciclistas

X

BITEREER
Er Sl

'I BERE(E. EiEh Use roadways in A hicicleta deve, BIETEEEER IIdA=E =

[RRl. SERHIH principle. em principio, FEN, BiTFEE Fdo| |=l,
Riding on sidewalks circularpelaruae A f75@AHM45h, QI =sHS
is allowed only in excepcionalmente ofl 2
exceptional cases.  pela calcada.

(o)
2 HiEI3ERZ&T Keep to the left on A bicicleta deve BITESEEEE IZoAM=E

roadways. circular pelo lado  {5@1T ItE S

O >< esquerdo da rua.

3 HEFSHITEEBECT. On sidewalks, Na calcada, deve-se AfTEEITAL SQUZMOAM=

HEZVERT pedestrians have dirigir a hicicleta %, BTEEE Hx Moz
@ the right-of-way. em velocidade SEE—MIET, XE 22 M3l
[ Slow down and keep reduzida e dar
to the side closest passagem aos
O A to the roadway. pedestres.

4 R2I—IVETS Obey safety rules. 0 ciclista deve B o™ HE =4
© EUEEL - — AR - WHEDRIE o o not ride under the obedecerasregras .z sEETEE SZx2K .
'EEE?’r ';E‘J—;Et by, Menceof alcofol de seguranca. — \BF*—iFizE 20 &z}

o I,.‘\;dﬂavs;_vr FfE1E  Donot Carry a passender. o ¢ pobigo andarem dupla % FEHEIS 20 RN
HEHER Do ot ride side-by-side. 3 igiclta, avangar em ot y SR
« Use your front light after (AL cRBEITHEL], o= MXESS
9 e ® y g paralelo com outra bicicleta S N
) dark. ou dirigir alcoolizado. ERXEO, B AL 5
y gg%}ellltsr%f’:licn’::egrggctions « 0 farol da bicicleta deve BFESHEE  <uXZ0ME
- estarligado a noite. 7. ikLe, MSS &2
Cr?mﬁ :ﬁ atfulflflstgp e:?d « 0 ciclista deve obedecer aos U H K| N\
PP NN seméforos em cruzamentos, ot x{3}0|
Q|yectl?ns 0 makehsure parar temporariamente e NS
ILis safe to enter the olhar em torno para verificar
intersection. a sequranca.
5 FEBEIANILAY N ZER Children must Criancas devem JLEEHIF ojzlo|= ol
wear a hicycle usar capacete de =g, 22

helmet.

protecao.

Z1R T Metropolitan Police Department
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Rules at intersections

portugués

Regras em
cruzamentos

X

GiIfT3EE

BIES T XERDBIZSHEIFTEEL.
LEF->THICAEEZEZ. WET BESH
BICBolbBEET %, FI

/
U

When turning right

At an intersection with traffic
lights, ride straight across the
road when the light is green,
then stop and turn your
bicycle in the new direction.
Proceed when the light you
are now facing turns green.

Ao virar a direita
Quando o seméforo estiver
verde, o ciclista deve
atravessar o cruzamento e
parar na esquina esquerda
da via transversal, com a
bicicleta voltada para a
direita. O ciclista deve
esperar na via transversal até
que o semaforo mude para
verde e s6 entdo
prosseguir.

BHEH
AT DI WL
A, EANMEEE
BEARHRSE, 3
EESERGEE, B
LT3,

o =|xS
P3| HE o
HASY o mAtE )
A BIX| =EI5t0]
oizoiy uisre
oE=Eo= HE C}g,
tHotsts As S0l
Moz uiyp o
x|zt

ETREE o When turning left Aovirar a esquerda 35 ESHY =5 XME o
TEBZhEN 0 ciclista deve fi i STTABYL Y N =3 5
o ot it cage o e radss _ posselroximo taosaura < s THSBE
BOTIRITI %, practicable. esquerda da via publica. =17, -4_= ==
ek Afsistot
A
—HELLDIFEN H D EE(E. At an intersection  Se o cruzamento BEEFILTIE YLAIAEX|
—R(E come to a complete parada, o ciclista e MTIA] XX
bl stop before the stop deve parar antes da I RIEERE, ;Il J':—:: ATl M
line. linha demarcada 2UA|E X
para parada.
BEcEHENHEN @ At an intersection Se o cruzamento FiIREETEE XI1XA 2o
HDEFE with a bicycle tiver uma pista EEHEE, 5 LH EAT}
o crossing zone, stay  exclusiva para R ol
TCEET within the zone. bicicletas, o ciclista MIZIEELT AR g_,,:
~ deve manter-se na x= 3

pista exclusiva.

ISR EICBITS At crosswalks: 0 ciclista deve dar ATHEE EfTA
LT EDE pedestrians have the  passagema pedestres {56 1T
right-of-way em faixas para pedestres.
géﬁgiﬁh“ﬁ%:t’&%ﬂf:ﬁ% Be alert when you Otciclista deveprestar  RRBAITHEE SoETI}
i —— H H 2 0 —
HIBIRET see white diamond  atencao a marcagoes na ol22 otp|
(ESBOBUVENSED30~50%x—LFaic  markings on the via publica que indiquem @g*gé:k KNS ‘E“n =~ AE |
BEINTLET, road. aproximacéo de faixa S = T i EEA
Such markings show there para pedestres. FBBH930~50K4t. U= S0l ele=
is a crosswalk with no traffic Marcagdes sdo colocadas na SCtHE =
.......................... lights 30 to 50 meters ahead. via pablica de 30 a 50 metros 30~500|E U4=T
antes de faixas para pedestres A\ INAN
sem seméforo. JHAN USLC
HBERSER D —I5E 1L Cometoafullstop O ciclista deve parar AfTIERIEE ETEE o
STEDBTEHFBNLIICT D, before pedestrian antes de faixas para ;|17 IPNE PN
crossings. pedestres. R EISEES. sixto] =3

',

O TIRRWIWVLBEERE

Pay attention not to obstruct
pedestrian traffic.

Disallowed bicycles

0 ciclista ndo deve obstruir a
passagem de pedestres.

Bicicletas de uso
proibido

REAREMETT
%

ol 0 HT
oi
ol

TU—FPS/hEE

EHLTLRL,
PR e
BiHFRDOBEGE,

Do not ride bicycles that are
not equipped with a front light
or brakes, such as racing
bicycles and other poorly
maintained bicycles.

E proibido o uso de bicicletas
sem freios ou sem farol. Sdo
também proibidas bicicletas
de corrida ou que tenham
manutengao precdria.

REFEE. EI%.
(BITERRERRST
ARMBTE. )

HSEAL HAS
50| Fatelx| et
R (H718 RHolLt
HHIBY XA

Percentage of Waste Paper pulp 100%
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